
Fano ke moua e huki puipui  
fulū haau ke puipui aki a koe 

mo e haau a magafaoa.



Mitaki ke moua e huki puipui fulū ko e taha  
puhala ke lagomatai aki ke totoko e gagao fulū.
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Ko e ha ne mahuiga ke moua 
e au e huki puipui fulū?  
Ko e gagao fulū, nakai ko e gagao tuga pehē 
koe makilili mo e koho. Maeke he gagao 
fulū ke lahi e tau lekua mo e tatalu ke he 
haau a tino ti falu tagata taatu toka he tau 
fale gagao. Mafiti e gagao fulū ke totolo mo 
e pikitia falu foki, ti mitaki ke fano a koe ke 
moua e huki puipui fulū ke lagomatai ke 
puipui haau a magafaoa, tau matakainaga 
he tapu, gahua mo e tau aoga.

Ko hai ne maeke ke moua e 
huki puipui fulū?  
Nakai fai totogi e huki puipui nai ke lata 
mo e tau tagata 65 ki luga e tau tau moui. 
Putoia ai foki e tau mamatua fifine kua 
fakafua tama, mo e tau fanau 4 e tau tau 

moui ki lalo ne kua toka he tau fale gagao 
ha ko e tau kafokia kehe tau hala fafagu.
Nakai fai totogi foki e huki puipui nai ke 
lata mo e tau tagata oti ne kua fai kafokia 
tuai ke he tino,  tuga e tau gagao ate, 
kenesā, gagao suka, gagao iniiini mo e 
tau gagao ke he loto manamanatu mo e 
gagao addiction.

Maeke ia koe ke moua e huki 
puipui fulū ke he kiliniki 
ekekafo magafaoa haau 
poke tau fale tala vai.   
Ke moua e tau fakalaulahiaga 
kumi atu ke he kupega hila 
info.health.nz/flu poke vilo  
atu e numela 0800 28 29 26


